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Therapieplan 
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende 

06:00 

07:00 

08:00 

 

09:00-
10:00 

 
Gruppengespräch 

 

10:00-
11:30 

Haushalt- u. 
Selbstversorgungstraining 

11:30-
12.30 

 
Patientenverwaltung 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

 
 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

 

 
Individuelle 

Freizeitgestaltung/ 
Heimfahrt 

12:30 

13:00 

Mittagspause 

14:00 

15:00 

16:00 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

Einzelgespräche 
Behördengänge 
Arzttermine 

17:00-
18:00 

 
Einzelgespräche 
Behördengänge 
Arzttermine 

 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

Einzelgespräche 
Behördengänge 
Arzttermine 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

Einzelgespräche 
Behördengänge 
Arzttermine 

 
Gruppengespräch 

 

 
Arbeitserprobung 
extern/ intern 

Einzelgespräche 
Behördengänge 
Arzttermine 

18:00 

19:00 

20:00 

21:00 

22:00 

 
Freizeitgestaltung 

(SHG, Sport, Vereine) 

 
Freizeitgestaltung 
(SHG, Sport, 
Vereine) 

 
Freizeitgestaltung 
(SHG, Sport, 
Vereine) 

 
Freizeitgestaltung 
(SHG, Sport, 
Vereine) 

 
Freizeitgestaltung 
(SHG, Sport, 
Vereine) 

Heimfahrten 

 
Individuelle 

Freizeitgestaltung/ 
Heimfahrt 

22:00 Rückkehr ins Haus oder 
verlängerter Ausgang 

nach Absprache 

Rückkehr ins Haus 
oder verlängerter 
Ausgang nach 
Absprache 

Rückkehr ins Haus 
oder verlängerter 
Ausgang nach 
Absprache 

Rückkehr ins Haus 
oder verlängerter 
Ausgang nach 
Absprache 

Rückkehr ins Haus 
oder verlängerter 
Ausgang nach 
Absprache 

Rückkehr ins Haus 
oder verlängerter 
Ausgang nach 
Absprache 

 


